
 

 
 
Prodotti bio presenti in menu’: pasta, riso, olio extra vergine di oliva, fagiolini, carote, minestrone 
Una volta al mese è presente la pasta integrale 
Una volta ogni 15 giorni è presente pane integrale 

 

Settimana 1         Lunedì                             Martedì                         Mercoledì                         Giovedì                         Venerdì 
 

 
     15/04-19/04 

   13/5–17/5 
    10/06–14/6 
    08/7–12/7 
   5/08-09/08 

2/09-6/09 
 30/09-4/10 

                28/10-01/11 

Pasta integrale con crema 
di zucchine  

Nasello alla mediterranea 
Fagiolini 

Pane 
Frutta 

     Riso  alla parmigiana 
Piselli in umido 

Carote cotte 
Pane integrale 

Frutta 
 

            Orzotto al pesto 
Scaloppine di lonza al 

limone 
Zucchine 

Pane 
Gelato 

Gnocchi al pomodoro 
Frittata con formaggio 

Finocchi in insalata 
Pane 

Frutta 
 

Riso  allo zafferano 
Formaggio a 
rotazione** 

(**asiago, formaggio 

spalmabile) 
Pomodori 

Pane 
Frutta 

 

Settimana 2  
22/4–26/4 
20/5 –24/5 
17/6-21/6 
15/7–19/7 
12/8-16/08 
9/09-13/09 
7/10-11/10 

      Pasta   al pomodoro 
Lenticchie 

Carote cotte 
Pane 

Frutta 

        Riso  alle zucchine 
Uovo sodo 
Pomodori 

Pane 
Frutta 

    Pasta al ragù di verdura 
Totani gratinati 
Insalata verde 

Pane 
Frutta 

Pasta pasticciata 
Pizza margherita  

per infanzia e secondaria 
Mozzarella ½ porzione 

Fagiolini 
Grissini per secondaria 

Pane 
Frutta 

 

Riso alla parmigiana 
Arrosto di tacchino 

freddo 
Finocchi in insalata 

Pane  
Frutta 

Settimana 3      
    03/4 – 07/4 

                   29/4–3/5 
    27/05 – 31/5 
   24/06-28/06 

 22/07-26/7 
19/08-23/08 
16/09-20/09 
14/10-18/10 

Ravioli ricotta e spinaci 
Mozzarella ½ porzione 

Pomodori 
Pane 

Frutta 
 

             Pasta al pesto 
Filetè di merluzzo panato 

Insalata verde 
Pane 

Frutta  

Lasagne alla bolognese 
Carote julienne 
Pane integrale 

Frutta 
 
 

Riso alla parmigiana 
Uovo strapazzato 

Spinaci 
Pane 

Frutta 
 

Pasta al pomodoro 
Purè di ceci 

Zucchine  
Frutta 

Settimana 4  

  8/4 –12/4 
 06/5 –10/5 
 03/6 –07/6 

                   1/7–05/7 
29/07-2/08 

26/08-30/08 
23/09-27/09 
21/10-25/10 

Pasta all’olio 
Tonno 

Carote julienne 
Pane 

Frutta 
 

Riso allo zafferano 
Torta salata di verdure e legumi 

Insalata mista 
Pane 

Frutta  

Passato di verdura con riso  
Cotoletta al forno 

Patate al forno 
Pane 

Frutta 

Pizza margherita 
Fagiolini 

Pane per infanzia 
Grissini per primaria e 

secondaria 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Uovo sodo 
Pomodori 

Pane 
Frutta 

COMUNE DI BOLTIERE –SCUOLA INFANZIA-PRIMARIA E SECONDARIA 
                 In vigore dal 8 Aprile 2024 al 1 Novembre 2024 


