COMUNE DI BOLTIERE

Via Don Giulio Carminati 2 - 24040 BOLTIERE (BG) - Tel. 035806161

COMUNE DI BOLTIERE

COMMISSIONE MENSA
VERBALE DELLA RIUNIONE DEL 23/1/2025
Presente Assente

Ubbiali Ramona Presidente - Assessore all'istruzione X

Vassalli Federico Rappresentante genitori — Scuola Infanzia Da remoto

Krimaa Amina Rappresentanti genitori — Scuola Primaria X
Locatelli Michele Rappresentante genitori — Scuola Primaria X
Ruggeri Laura g(;;()j%resentante genitori — Scuola Sec. | Da remoto

Scotti Elena * Rappresentante docenti — Scuola Infanzia X

Giacalone Maria Letizia | Rappresentante docenti — Scuola Primaria X

Alleruzzo Giuseppa ;:%%resentante docenti — Scuola Sec. | X
Rota Silvia Ufﬁc_:io Servizi alla Persona — Comune X

Boltiere

Sono presenti, in rappresentanza della ditta Sodexo: Passero Cinzia, direttrice, Rigoldi Cristina,
cuoca e Laura Baldini, dietista.

| lavori iniziano alle ore 16.35.

In apertura I'Assessore ricorda che la commissione € stata convocata allo scopo di modificare
alcuni piatti, presenti nel menu invernale, che nel corso dei mesi si sono rivelati poco graditi agli
alunni generando insoddisfazione, anche da parte delle famiglie, ed elevato spreco di cibo.

Nel mese di dicembre & stato chiesto ai membri della commissione di effettuare delle
valutazioni specifiche in mensa proprio nei giorni in cui era stato segnalato scarso gradimento.

Si sottopone alla commissione il risultato delle valutazioni fatte in particolare nei giorni:

12/12/2024
Primaria Primaria Infanzia

Menu del giovedi 3° settimana docenti genitori genitori
Minestra d'orzo parz rif parz rif parz acc
Pollo alla cacciatora parz rif parz rif tot acc
Finocchi crudi (cotti inf.) parz rif parz rif parz rif

16/12/2024

Primaria secondaria

Menu del lunedi 4° settimana genitori infanzia
Vellutata di cannellini tot rif parz acc
Patate prezzemolate tot rif tot acc
Biete nd tot rif

Dopo confronto, nel quale si apprende che le preparazioni di alcuni pasti, dopo le suddette
valutazioni, sono stati rivisti e risultano ora piu graditi alla maggior parte degli alunni, la

commissione elabora i seguenti menu:

Menu del lunedi 4° settimana

Menu del giovedi 3° settimana

Risotto alla parmigiana

Minestra d'orzo

Piselli

Petto di pollo alla cacciatora

Carote Cotte

Finocchi crudi (cotti inf.)




Rispetto allutilizzo di prodotti integrali, per i quali rimane l'indicazione da parte di ATS di
introdurli almeno una volta alla settimana, la commissione decide, a seguito di valutazione
sullo scarso gradimento, di togliere il pane integrale nei giorni di mercoledi della 3° e 4°
settimana sostituendolo con pane bianco.

Vengono proposte da Sodexo altre modifiche, che la commissione approva:
- Frittata con spinaci al posto dell'uovo strapazzato il lunedi della 1° settimana;
- Lenticchie al posto dello sformato di ceci il venerdi della 3° settimana;
- Spinaci al posto delle carote julienne il venerdi della 4° settimana;
- Inversione dei menu del lunedi e del martedi della 2° settimana.

La commissione decide di mantenere la lasagna con il ragu di lenticchie per i menu no-carne
del mercoledi della 4° settimana in quanto il piatto € molto gradito alla scuola dellinfanzia (12
bambini) e meno gradito dai 5 alunni della scuola primaria; si propone di monitorare
I'andamento del gradimento.

Le modifiche apportate al menu diventeranno effettive a partire dal 3/2/2025

Durante l'incontro sono state lette le mail pervenute agli uffici comunali da parte della Sig.ra
Amina Krimaa (in data 22/1/2025) e da parte della Sig,ra Laura Ruggeri (in data 23/1/2025)
che segnalano porzioni scarse, soprattutto per i bambini delle classi quarte e quinte e
mancanza di condimento in alcuni piatti.

La dietista ricorda che esistono indicazioni ATS sia per I'utilizzo di condimenti che sulle
grammature; ricorda che c'é€ una diversa grammatura tra i piatti somministrati agli alunni delle
classi 1°/2°/3° rispetto ai piatti somministrati alle classi 4° e 5° e che & sempre possibile
chiedere il bis di verdure e minestre a base di verdure. La valutazione rispetto alle porzioni & da
effettuare sullinsieme dei piatti che compongono il menu del giorno — primo, secondo,
contorno, frutta e pane — e non sul singolo piatto; Laura Ruggeri chiede la possibilita di
effettuare, a tal proposito, fotografie del vassoio completo, durante le visite in mensa, in modo
da poterle sottoporre anche ai genitori che hanno spesso la percezione di porzionature scarse.
Si condivide tale proposta.

Menu a tema a.s. 2024/25
Vengono sottoposti alla commissione i menu a tema, le cui date saranno comunicate durante
l'anno. La commissione prende atto ed approva gli stessi senza modifiche.

La riunione si conclude alle ore 17.40.
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